شهامت» فاطمه؛ ثابتی» علیرضا؛ رضوانی» سمانه (۱۳۸۹). بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و 


طرحواره‌های ناسا زگار اولیه. مطالعات تربیتی و روان‌شناسی؛ ۲(۱۱ ۲۳۹-۲۵۴. 


2 وت 
دانشکد وم تریتی وروان شنامی 


بررسی رابطه سبک‌های فر زندیروری و طرحواره‌های ناسا زگار او لبه 


قاط فیاتت رای سا یرای 
تاریخ دریافت: ۸۸/۱/۲۵ تاریخ پذیرش: ۸٩/۸/۱۹‏ 


چکیده 
پژوهش حاضر به منظور بررسی سهم سبک‌های فرزندپروری در پیش بینی طرحواره‌های ناسا زگار اولیه 
صور تگرفته است. به این منظور ۱۵۰ دانشجوی دختر دانشکده ادبیات و علوم انسانی ‏ وکشاورزی دانشگاه 
فردوسی (۲۰ تا ۲۷ ساله) به شیوه سهمیه‌ای غیر احتمالاتی انتخاب و دو پرسشنامه سبک‌های فرزند پروری 
دیا بامریند و فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره ([502-5) را پ رکردند. متفیرهای مورد نظر پژوهشگر در 
چارچوب ظربه سبک‌های فرزند پروری دیانا پامریند و طرحواره‌های ناسا زگا راولیه (12185) جفری یانگ 
مورد بررسی قرا رگرفتند. تحلیل نتایج به دست آمده با اسفاده از تحلیل رگرسیون چن دگانه نشان داد که 
سبک فرزند پروری مقتدرانه پیش‌بینی کننده معناداری برای سطوح پایین‌تر طرحواره ناسا زگار طرد/ بی 
ثباتی (۰/۰۵> ۶/۷۸۶۰ << ی ۷ ) و سبک فرزندپروری سه لگیر پیش‌بین یکننده سطوح بالاتر ط رحواره 
استحقاق/ بز رگ منشی (۸/۷۶۴۰>۰/۰۵ < پو ])است. 


واژه‌های کلیدی: طرحواره ناسا زگار اولیه» سبک‌های فرزندپروری؛ طر حواره 


مقدمه 
روان‌شناسان مدت‌هاست عنوان کرده‌اند که عملکرد والدین برشکل گیری افکار» رفتار و هیجانات 


کود کان تأثیر معناداری دارد. بر اساس مدل آسیب پذیری- استرس " در آسیب‌شناسی روانی پژوهش‌های 


۷ دانشجوی د کتری دانشگاه فردوسی مشهد 26.1۳ اتمص و60 احصصفطفطه 166 
دانشجوی کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد 
3 دانشجوی کارشناسی دانشگاه فردوسی مشهد 


امد وومتو -وزومطامز ٩,‏ 


۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


زیادی نقش عوامل مربوط به خانواده را به عنوان عامل زمینه‌ساز در آسیب پذیری فرد مورد بررسی قرار 
داده‌اند ( هریس و کرتن » ۲۰۰۲). در این میان پیاژه (1۹۵۴) و بالبی " (1۹۶۹) ( به نقل از گانتی و بوری " 
۸ معتقدند که عملکرد والدین سبب ایجاد و گسترش مدل‌هایی در درون سازمان شناختی فرد به نام 
طرحواره " می‌شود. این طرحواره‌ها در زند گی فرد به عنوان عدسی‌هایی عمل می‌کنند که تفسیر انتخاب و 
ارزیابی فرد از تجارب وی را شکل می‌دهند. 

متعاقب نظریه‌های شناختی آسیب‌پذیری روانی و با وامگیری از دیدگاه پیاژه جفری بانگ" 
نظری را در رابطه با طرحواره‌های ناسا ز گار اولیه " گسترش داده است. وی معتقد است این طرحواره‌ها که 
وی از آنها به عنوان "یک ساختار یا چارچوب مرجع " (یانگ» ۱۹۹۴ ص۶) یاد می کند؛ ساختارهای 
پایدار و بادوامی هستند که به مثابه عدسی‌هایی بر ادرااک فرد از جهان» خود و دیگران اثر می‌گذارد. این 
طرحوارها در طی تجارب کودکی شکل گرفته ( که اکثراً در زندگی کودک نقش یک ضربه درونی" را 
داشته‌اند) ؛ و پاسخ فرد به رخدادهای محیطی را کنترل می کند (یانگ » ۱۹۹۸). وی عنوان می کند اگر چه 
عوامل مربوط به جامعه. مدرسه و همسالان در شکل گیری این طرحواره‌ها موثر هستند. اما اثر آنها آن 
وسعت و ثبات اثر عوامل خانواد گی را ندارد ( تورس* ۲۰۰۲). منشأً این طرحواره‌ها نپازهای هیجانی 
اصلی" ( شامل پنج حيطة :دلبستگی امن به دیگران (مانند احساس امنیت» ثبات و پذیرش)» خودمختاری؛ 
رقابت و احساس هویت» آزادی بیان نیازها و هیجانات. بازی و خودانگیخته بودن و محدودیت‌های معقول 
و خود کنترلی) ؛ تجارب اولیه زن دگی ‏ (ناکامی در ارضای نیازهای اولیه» ارضای بیش از حد و 
همانندسازی با رفتار نادرست والدین) و مزاج هیجانی " کودک ( مجموعه ویژگی‌های خلقی کودک که 
ذاتی هستند و متمایز کننده شخصیت اولیه کودک) است (یانگ 1۹۹۴). این طرحواره‌ها در رابطه با پنج 
تکلیف تحولی اساسی به وجود میآیند که اعتقاد بر این است کودک باید در طی تحول خود این تکالیف 


را در رابطه با والدین و محیط با موفقیت پشت سر گذارد. این پنج تکلیف عبارتند از: قطع ارتباط و طرد "ل 


ات عک وتتت۲12 . 

. ۳12201 6 ۲ 

تتاظ رصان . 

. ٩مطعصق‎ 

۲« عصاه ۷ ۰ 

مصمطمو و۷تامم0هاقه رنه . 
4اه . 

1 8 

عععه امطمنامصه تون ۲ 
ععمص‌تتموده نارامج ۱۳ 
احعصمتهمرها لقصمتامحورظ ,۱۱ 
حمتاهه ز۲۵ عک دمنامع‌هصمعوز1 ,12 


سا نا ناخ اج مد من 


دوره یازدهم شماره ۲» سال ۱۳۸۹ بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و... ۲۴۱ 


این مقوله از طرحواره‌ها عقاید و باورهای منفی راجع به روابط را شامل می‌شود که ممکن است بر 
انتظارات فرد از روابط و مفهوم سازی آنها اثر گذارد. در اینجا باور اصلی این است که روابط غیر قابل 
اعتماد؛ بی اعتبار و دست نیافتتی هستند. عملکرد و خود گردانی مختل ؛ این گروه در درجه اول شامل 
عقایدی راجع به خود است که فرد خود را ضعیف» بی اثر و درمانده می‌دانند و این طرحواره‌ها اثرات 
مهمی بر اعتماد به نفس فرد در حیطه‌های مختلف زند گی دارند. محدودیت‌های مختل » طرحواره‌های این 
این مقوله با قدردانی» ارزیابی و توجه به محدودیت‌ها در زند گی روزمره مرتبط است. دیگر جهت مندی ؛ 
مندی ؛ این گروه از طرحواره‌ها بر عقایدی متمرکز است با این مضمون که فقط نیازها. خواسته‌ها و 
احساسات فرد مهم است. و سبب جدایی فرد از دیگران و طردآ نها می‌شود. گوش به زنگی بیش از حد و 
بازداری * شامل استاندردهایی غیر واقع بینانه‌ای است که با تمایل بر تم رکز به شرایط بروندادها و 
رفتارهای منفی مرتبط است تا شرایط, بروندادها و رفتارهای مثبت. 

سبک‌های فرزند پروری" "تر کیب‌هایی از رفتارهای والدین است که در موقعیت‌های گسترده‌ای روی 
پپ قهتل اوتعو فر زا روز تافزامی زا بدبد ی آوونه زیر که مورا ۱۳۸۷۰۰۸ ۳۸۰) :متفر طالم ارت 
خود سه ویژگی را آشکار می‌سازد که روش موثر را از روش‌های نه چندان موثر فرزندپروری جدا 
می‌سازد. این سه ویژگی عبارتند از: ۱) پذیرش و روابط نزدیکک؛ ۲) کنترل و ۳) استقلال دادن. از تعامل 
این سه ویژگی سه سبک فرزند پروری مشخص می‌شود: مقتدرانه » مستبدانه" و سهل گیرانه . سبکک 
مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک. روش‌های کنترل سا زگارانه و استقلال دادن مناسب مشخص می‌شود. 
سبک مستبدانه از نظر پذیرش و روابط نزدیک پایین از نظر کنترل اجباری بالا و از نظر استقلال دادن 
پایین است. و والدین با سبکک فرزند پروری آسان گیرانه روشی مهرورز و پذیرا را نشان داده» متوقع نیستند 
و کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می‌کنند. این والدین به فرزندان خود اجازه می دهند در هر 


سنی که باشند خودشان تصمیم گیری کنند حتی اگر هنوز قادر به انجام این کار نباشند ( دیاز "۵ ۲۰۰۵). 
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۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره بازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


پژوهش‌های زیادی به بررسی رابطه سبک‌های فرزند پروری و عملکرد والدین با علائم اختلالات 
روان‌شناختی و رفتارهای مختل پرداخته اند (پریوات) ۲۰۰۳ + هیدگرکن و همکاران ؛ ۲۰۰۴ ؛ فرزاد فرد 
فرد و هومن " ۸ .از طرفی حجم وسیعی از پژوهش‌ها به بررسی اثر گذاری طرحواره‌های اکا رآمد 
در علائم اختلالات روان‌شناختی پرداخته اند (مارمون "و همکاران؛ ۲۰۰۴؛ هریس و کرتن » ۲۰۰۲سیسرو 
۲سیسرو و یانگ " ۲۰۰۱؛ تورس " ۰۲۰۰۲ لوپر" ۲۰۰۳+ گریفیث » ۲۰۰۳؛ ترنره رز و کوپر ه ۲۰۰۵), 
۵ از اين میان و با توجه به مبانی نظری عنوان شده در ابتدای بحث در رابطه با اهمیت عملکرد والدین 
در شکل گیری طرحواره‌ها می‌توان استنباط کرد که سبک‌های فرزند پروری در شکل گیری طرحواره‌های 
ناسا زگار اولیه سهمی دارند. 

هدف این پژوهش بررسی سهم سبک‌های فرزند پروری در پیش‌بینی پانزده طرحواره ناسا زگار اولیه 
است. 

گانتی و بوری (۲۰۰۸) در بررسی اثر عملکرد والدین در رابطه با سه مولفه مهرورزی ۰ اقتدار " و 
کنترل " و شکل گیری طرحواره ها ناکارآمد بیان می‌کنند: که عملکرد والدین پیش‌بینی کننده معناداری 
برای بر عی حیطه‌های طرحواره‌ها ( قطع ارتباط /طرد " و عملکرد/ خود گردانی مختل ") است. بارانف و 
تیان " (۲۰۰۷) درمطالعه خود به این نتیجه رسیده‌اند که تعاملات ناکارآمد والدین پیش‌بین بسیار خوبی 
برای طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و تعاملات کمتر کود کان در روابط بین فردی آینده است. رایت و 
همکاران " (۲۰۰۹) نشان می‌دهند که سبک والدینی بر طریقه شکل گیری طرحواره‌ها اثر دارد و این 
طرحواره‌ها در آسیب شناسی روانی بعدی افراد اثر دارد. هریس و کرتن (۲۰۰۲) در پژوهشی به منظور 
مطالعه رابطه ادارکک سبک‌های والدینی؛ طرحواره‌های نا کار آمد اولیه و علائم افسرد گی در بز ر گسالان 
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دوره یازدهم شماره ۲» سال ۱۳۸۹ بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و... ۲۴۳ 


جوان به این نتیجه رسیدند که طرحوارهای یانگ در ارتباط بین سبک‌های والدینی ادراک شده (در رابطه 
با مولفه‌های مهرورزی. کنترل و اقتدار) و علائم افسردگی نقش واسطه یا میانجی دارند. در این میان چهار 
طرحواره که بیشترین واریانس را به خود اختصاص دادند عبارت بودند از: نقص/ شرم؛ خود کنترلی 
نا کافی» آسیب‌پذیری و وابستگی/ بی کفایتی. 

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و طرحواره‌های ناسا زگار اولیه صورت 
گرفته است. هریس و کرتن (۲۰۰۲) با تأکید بیشتر بر پیش‌بینی پذیری علایم افسردگی با استفاده از 
طرحواره‌هایی که شکل گیری آنها ريشه در رفتارهای والدینی خاص دارد» قبل از همه سعی در ارائه 
نیم‌رخی از طرحواره‌های ناسا زگار اولیه‌ی مرتبط با افسردگی دارند. 

در اين پژوهش تلاش پژوهشگران بر آن است که با در نظر گرفتن رفتارهای والدینی در چارچوب 
نظریه بامریند و در قالب سبک‌های والدینی مطرح شده در بالا به بررسی سهم سبک‌های فرزندپروری در 


پیش‌بینی طر حواره‌های ناسا زگار اولیه بپردازند. 


فرضیه پژوهش 
سبک‌های فرزندپروری پیش‌بینی کننده معناداری برای طرحواره‌های ناسا زگار اولیه است. 


روش پژوهش 
این پژوهش توصیفی و غیر آزمایشی و از نوع مطالعات همبستگی است. 


نمونه و روش نمونه گیری 

نمونه این پژوهش ۱۵۰ دانشجوی دختر دانشگاه فردوسی بین ۲۰ تا ۲۷ ساله از دانشکده‌های کشاورزی 
و ادبیات و علوم انسانی است. نمونه گیری به روش سهمیه‌ای غیر احتمالاتی است. دانشکده‌های مورد نظر 
به صورت تصادفی انتخاب شده‌اند و روش نمونه گیری در سطح دانشکده‌ها به صورت نمونه گیری در 


دسترس بوده است. این حجم نمونه پس از حذف پرسشنامه‌های مغشوش در تحلیل داده‌هابه ۱۱۸ عدد 


کاهش یافت. 
ابز ارهای اندازه گیری 


پرسشنامه شیوه‌های فرزندپروری دیانا بامربد: این پرسشنامه در سال ۱۹۷۲ توسط دیانا بامریند طراحی 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


شب ۲٩‏ پرشقی اش ماما به شوه فر لور را مسق ۱۸۵ مرشش با شوه مقر اه ۱۰ برس 
شیوه مستبدانه و ۱۰ پرسش؛ شیوه سهل گیرانه. الگوی پاسخ‌دهی به پرسش‌ها از مقیاس ۵ درجه‌ای لیکرت 
است. این پرسشنامه در پژوهش‌های متعددی مورد بررسی قرار گرفته و اعتبار و روایی آن در حد مطلوبی 
گرازش شده است. بورق (۱۹۹۱) از روش باز آزمانی» بابایی این ابزار را در مادران و بدران به تریب 
برای شیوه سهل گیرانه ۰/۸۱ و ۰/۷۷ شیوه استبدادی ۰/۸۶ و ۰/۸۵ و برای شیوه مقتدرانه ۰/۷۸ و ۰/۸۸ 
گزارش کرده است. وی همچنین روایی تشخیصی این پرسشنامه را معتبر گزارش کرده است. بر این اساس 
روش استبدادی مادر رابطه معکوس با سهل گیری(۰/۳۸- روش قاطع و اطمینان بخش(۰/۴۸-) و مستبد 
بودن پدر نیز رابطه معکوسی با سهل گیری(۰/۵۰-) و قاطع و اطمینان بخش(۰/۵۲-) دارد. در ایران 
اسفندیاری (۱۳۷۴) روایی و پایایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کرده است. در این پژوهش روایی 
محتوایی این ابزار توسط ده متخصص قابل قبول گزارش شده است. در پژوهش حاضر آلفای کرنباخ اين 
پرمتشخاهه ۷۲زا یوقم اشگاه 

فر مکوتاه پرسشنامه ط رحواره (500-3۳): ۷۵ گویه این پرسشنامه توسط یانگ (1۹۹۸) برای ارژیابی ۱۵ 
۵ طرحواه ناسا زگار اولیه ساخته شده است. این طرحواره‌ها عبارتند از: محرومیت هیجانی » طرد/ بی 
ثباتی ۰ بی‌اعتمادی / بدرفتاری" ۰ انزوای اجتماعی / بیگانگی " نقص/ شرم ۰ شکست" وابستگی / پی - 
بی کفایتی " ۰ آسیب‌پذیری نسبت به بیماری "" ۰ خود تحول‌نایافته / گرفتار ۰۲ اطاعت " ۰ فداکاری " 
بازداری هیجانی ۲ ۰ معیارهای سرسختانه/ بیش‌انتقادی " استحقاق / بزرگ منشی " و خود کنترلی 
نا کافی " . هر پرسش بر یکک مقیاس ۶ درجه‌ای نمره گذاری می‌شود (ابرای کاملا نادرست و ۶ برای کاملا 


درست) در این پرسشنامه هر ۵ پرسش یک طرحواره را می‌سنجد. چنانچه میانگین هر خرده مقیاس بالاتر 


تا . 

0 

طمتاج۲ و1۱0 افممتامحطظ . 
امعم / اصمحصصمل‌صوماش . 

نماض / )فناتاو ۷‏ 

عمتاقصعتل۸ / ممتام1501 506121 . 
عصقطگ / وعممع۵1600۷(] . 

 ۳۲هنااو‎ 

6 زر ۵۵0060۲ ([ . 
عحمصللز ۵۶ حصتقط ما رانازطهتمملن ۱۳۷ 
۶ 106761060 / تصعصطممموظ ۱ 
حمنامعدزطنک 1۶ 

. ۹۵1 0 

حمن)اطتطصا اقممتامصو . 

ععمصام‌تانت عم / منم صهای عمتاصهآمهنا 5 
لصو / کجمصجم در 
امن ۵11و )صمزمت ناف . 


سا فا تقو صا 


دوره یازدهم شماره ۲» سال ۱۳۸۹ بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و... ۲۴۵ 


از ۲/۵ باشد آن طرحواره ناکارآمد است. پایایی و روایی اين ابزار در پژوهش‌های متعددی به اثبات رسیده 
است ( بارانف و آای » ۲۰۰۷). هنجاریابی این پرسشنامه در ایران توسط آهی(۱۳۸۴) در دانشگاه‌های تهران 
انجام گرفته است . همسانی درونی با استفاده از آلفای کرونباخ در جمعیت مونث ۰/۹۷ و در جمعیت 
مذ کر ۰/۹۸ بدست آمده است. در پژوهش حاضر آلفای به دست آمده ۰/۹۶بوده است. آلفای مربوط به 
طرحواره‌ها در اين مطالعه به اين شرح است: محرومیت هیجانی(۰)۰/۸۶ طرد/ بی ثباتی(۰/۷۰) ۰ بی‌اعتمادی 
/ بدرفتاری(۰/۸۱) ۰ انزوای اجتماعی / بیگانگی(۰/۷۹ نقص/ شرم(۰/۸۹) ۰ شکست(۰/۸۹ وابستگی / 
بی کفایتی(۰/۸۴) ۰ آسیب‌پذیری نسبت به بیماری(۰/۸۴) . خود تحول‌نایافته / گرفتار( 0/۷۷ 
اطاعت(۰/۸۲) ۰ فدا کاری(۰/۸۲) ۰ بازداری هیجانی(۰/۷۸) ۰ معیارهای سرسختانه/ بیش انتقادی(۰/۶۵؛ 


استحقاق / بز رگ منشی(۰/۷۸) و خود کنترلی نا کافی(۰/۷۱). 


روش اجرای پژوهش 

به منظور دستیابی به اهداف مورد نظر» پرسشنامه‌ها توسط مجریان در محبط دانشکده‌ها و بر 
دانشجویانی که فرصت و تمایل همکاری داشتند» به صورت انفرادی اجرا گردید. مجریان این پژوهش با 
مراجعه به تریا و مکان استراحت دانشجویان در دانشکده‌های مورد مطالعه» پرسشنامه‌ها را به دانشجویانی 


که موافقت خود را به همکاری اعلام می کردند» ارائه کرده و از آنها می‌خواستند به پرسش‌ها پاسخ دهند. 


روش تحلیل داده‌ها 
تحلیل داده‌های این پژوهش با استفاده از رگرسیون چند گانه صورت گرفته است. 


یافته‌های پژوهش 
یافته‌های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد حاصل شده از ۱۱۸ نمونه سورد مطالعه به 
جدول ۱: داده های توصیفی مربوط به طرحواره‌های ناسا زگار اولیه و سبک‌های فرزند پروری 


میانگین انحراف استاندارد تعداد 


بی‌اعتمادی / بدرفتاری ۱۳۳ ۵/۳۹ ۱۱۸ 


۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره بازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


طرد/ بی ثباتی ۱۱/۳۲ 2۴ ۱۸ 
نقص / شرم ۱۱/۳۵ 8۵ ۱۸ 
انزوای اجتماعی / بیگانگی ۸ ۴/۸۹ ۱۸ 
شکست ۸/۷۶ ۴/۷ ۱۸ 
خود تحول‌نایافته / گرفتار ۹۵۷ ۳/۷۳ ۱۱۸ 
بل برع سب به ماوق ۹/۸۱ 0۶۵ ۱۸ 
وابستگی /بی کفایتی ۱/۳۸ ۱۴ ۱۸ 
استحقاق / بز رک منشی ۱/۳۵ 2۱ ۱۸ 
اطاعت 1۶/۹۷ ۵۸۹ ۱۸ 
معیارهای سرسختانه / بیش ۱/۳۹ 15 ۱۸ 
انتقادی 

بازداری هیجانی 1۶/۸۹ ۵/۵۱ ۱۸ 
خود کنترلی نا کافی 1۶/۹۲ ۷« ۱۸ 
فداکاری ۱۴۳/۳ 2۷۴ ۱۸ 


جدول ۱ نشان می‌دهد که بیشترین سطح مربوط به طرحواره‌های ناسا زگار اولیه مربوط به طرحواره- 


هایی اطاعت. بازداری هیجانی و خود کنترلی نا کافی است. 


جدول ۲: فراوانی و درصد فراوانی سبک‌های فرزندپروری 


سبکت فرزند پروری فراوافنی درصد فراوانی 


استبدادی ۷۶ ۶۳/۵ 
مقتدر ۳۴ ۹/۶ 
سهل گیر ۵ ِ 


با توجه به نتایج جدول ۲ سبکک فرزندیروری استبدادی در نمونه مورد مطالعه بیشتر دیده میشود. 


دوره بازدهم شماره ۰۲ سال ۱۳۸۹ بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و... ۲۴۷ 


جدول ۳: همبستگی بین متغیرهای ملاکك و پیش‌بین 


سبکت های فرزند پروری 


طرحواره‌ها مستبد سهل گیر مقتدر 
محرومیت هیجانی ۱۹ ۱۶ ۳۵-- 

۷۱ ۲۰۰ ۱۳۲ 

بی‌اعتمادی / بدرفتاری ۰ ۷ ۴۳ 

۰۴۱ 1,۴ ۶۷۱ 
طرد/بی ثباتی ۰۳۲ ۷ ۷- 

۰۶ ۳۳۹ ۳۸۳ 

نقص /شرم ۷۸ ۲ ۴ 

۳.۷ ۶ ۴۲۰ 

انزوای اجتماعی / بیگانگی ۱۸۷ ۴ ۰۱۰۰ 

۳۷ ۰-۸۱۱ ۰-5۷ 

شکست ۰/۷۶ ۰۱۳۲ ۱-- 

۰۱۶۴ ۳۵ ۴۶ 

خود تحول‌نایافته / گرفتار ۰۱۶ ۲۰ ۵- 

۳۹۵ ۸۳۹ ۹۶ 

آسیب‌پذیری نسبت به ۱۸۶ ۰*۹۷ ۲« 

ارگ ۳۷۴ ۰۲۳ ۰/۵۱ 

وابستگی /بی کفایتی ۷ ۰/۳۱ ۹-- 

1,9۴ ۷۶۲ ۰۳۴ 

استحقاق / بز رگك منشی ۲ ۷۹۳ ۷۶ 

۳۲ ۲ ۰-۱۸۷ 

اطاعت ۷ - ۵-- ۵- 

۰/۳۶۸ ۰۸۹ ۴۹۱ 

معیارهای سرسختانه / بیش ۰/۹۵ ۶ ۹-- 

انتقادی ۳۳۲ ۷۹۵ ۱۶ 
بازداری هیجانی 0۱-- 1/۵۷ ۷ 


۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره بازدهم شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


1۱۳ ۵۶۶ ۶۳۵ 
خود کنترلی ناکافی 1/۵۸ ۰/۲۷۵ - ۰/۰۵ 
۴,-* ۰/۰۵ ۰,۹۵۴ 

فداکاری ۶۱- ۵- ۵- 
۰۱۲ ۹ ۰/۸۵ 


*#معناداری در سطح ۰/۱ 

جدول ۳ داده‌های مربوط به همبستگی بین متغیرهای ملاکک و پیش‌بین است. بر اساس این جدول تنها 
همبستگی بین طرحواره استحقاق / بزرگ منشی و سبکک سهل گير و نیز همبستگی طرحواره طرد/ بی‌ثباتی 
و سبک مقتدر رابطه معنادار وجود دارد (2>0.01). 

در اين بخش تحلیل رگرسیون برای دو طرحواره طرد/ بی‌ثباتی و استحقاق/ بزرگ منشی بر اساس سه 
سبک فرزندپروری با استفاده از روش ورود گام به گام و با توجه به اندازه ضریب همبستگی در وارد 
کردن متغیرهای پیش‌بین صورت گرفت. 

داده‌های مربوط به پیش‌بینی طرحواره طرد / بی ثباتی با استفاده از سبک‌های فرزندپروری نشان می‌دهد 
که سبکک فرزندپروری مقتدر پیش‌بینی کننده معناداری برای این طرحواره است (۰/۰۶۱-مجذور ضریب 
همبستگی تعدل شده. ۰/۰۵ ۶/۷۴۸ 2ب , ۷ ). مقدار مجذور ضریب همبستگی نشان می‌دهد که ۶ 


درصد از واریانس متغیر ملاک توسط متغیر پیش‌بین قابل پیش‌بینی است. 


جدول شماره ۴. شاخصهای تحلیل واریانس یک‌راهه(۸(۷60۷۸) جهت بررسی معناداری کل مدل ر گرسیون 


مجموع درجه میانگین مجموع ۲ سطح 
مجذورات. آزادی مجذورات معناداری 
رخ ۱-۹ ۲ ۱۸۴/۹۹ ۷۴۸« 1/۱ 
باقیمانده ۱۶ ۸۶ 1۱۷/۴۷ 
کل ۱۶-۵۶( ۸۹ 


متغیر پیش‌بینی کننده: سبکک فرزند پروری مقتدر » سهل گیر و مستبد. متغیر ملا کک:طرحواره رهاشده گی 


نتایج جدول فوق نشان می‌دهد ۰/۰۵> 7 است در نتیجه کل مدل رگرسیون معنادار است. 


دوره یازدهم شماره ۲» سال ۱۳۸۹ بررسی رابطه سبک‌های فرزندپروری و... ۲۴۹ 


جدول شماره۵: شاخص‌های تحلیل رگرسیون چند گانه با روش ورود همزمان 


ضرایب استاندارد نشده ضرایب 
مدل استاندارد شده 

۳ خطای استاندارد معیار 8 سطح معناداری 
مقدار ثابت ۱۹/۳۳ ۱/۴۳۷۶ ۱۳/۳۳ ۰/۰۰ 
سبک مقتدر ۷۵- م2 ۷ ۸- 2 
سبک سهلگیر ‏ ۰/۰۷۵ ۱۶ 1-۱۸۴ ۱۷۷ ۰/۴۸۱ 
سبکک مستبد ۰,۸۴ ۹۰ ۴ ۴ ۳۵۲ 


نتایج تحلیل آزمون رگرسیون چند گانه نشان می دهد که ضریب بتا ی استاندارد شده برای ارزیابی 
سهم هر متغیر را در مدل اندازه‌ای را بدست می‌دهد. مقادیر تی و به اثر ه رکدام از متغیرهای پیش‌بین 
اشاره می کند. مقادیرتی و منشان می‌دهد که بین متغیر پیش بین و متغیر ملااک ارتباط معناداری وجود 
دارد. براین اساس سبک فرزندپروری مقتدرانه پیش بینی کننده معناداری برای طرحواره طرد بی ثباتی 
است (۰/۲۶۷--). علامت منفی بتا بیان گر این است که در افراد دارای والدین با سبکک فرزندپروری 
مقتدر این طرحواره نا کارآمد به طرز معناداری کمتر دیده می‌شود. 

طرحواره بعدی که در رابطه با سبک‌های فرزندپروری به طور معناداری پیش‌بینی شد طرحواره 
استحقاق است. بر این اساس سبک فرزندپروری سه لگیر پیش بینی کنند » معناداری برای سطح این 
طرحواره است.(۰/۰۷۶-مجذور ضریب همبستگی تعدل شده ۰/۰۰۵ 2۸/۷۶۴۰ رو, )۰ مقدار 
مجذور ضریب همبستگی نشان دهنده این است که ۷/۶ درصد از واریانس متغیر ملاکث توسط متغیر پیش 
بین قابل پیش‌بینی است. 

جدول شماره ۶. شاخصهای تحلیل واریانس یکراهه (۸(0۷۸) 


مجموع درجه میانگین مجموع 9 سطح معناداری 
مجدورات آزادی مجدورات 
شوگ ۱۷۶/۵۰ ۳ ۱۶/۵۰ ۸۴ ۰۴ 
باقیمانده ۱۹۳۱/۷ ۹۱ ۳۱۵۹ 
کل ۳۱۷۵۳۷ ۹۴ 


متغیر پیش بینی کننده:سبک فرزند پروری مقتدر, سهل گیر و مستبد. متغیر ملاکک: طرحواره استحقاق 


۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهم» شماره ۲ سال ۱۳۸۹ 


نتایج جدول فوق نشان می‌دهد که  >۰/۰۵‏ است در نتیجه کل مدل رگرسیون معنادار است. 


جدول شماره۷: شاخص‌های تحلیل رگرسیون چند گانه با روش ورود همزمان 


ضرایب استاندارد نشده ضرایب 
مدل استاندارد شده 

۳ خحطای استاندارد معیار 8 سطح 

معناداری 

مقدار ثابت ۱۳/۳۹۲ ۲/۹۱ ۱۰/۴۳۸ ۰/۰۰ 
سیک سهل گیر ۹۱ ۹۸ ۹۳ ۰- ۴ 
سبکک مقتدر 0۳ ۹۶ ۴ ۰-۵۲ ۵۲ 
سبکک مستبد ۳ ۱۳۶ ۳۰ ۷۲ ۲ 


نتایج تحلیل آزمون رگرسیون چند گانه ( جدول ۷) نشان می دهد که ضریب بتا ی استاندارد شده برای 
ارزیابی سهم هر متغیردر مدل» اندازه ای را بدست می دهد. مقادیر تی و م به اثر ه رکدام از متغیرهای 
پیش‌بین اشاره می کند. مقدار بزرگک تی مطلق و مقدار کوچکك م نشان می‌دهد که رابطه معناداری بین 
این دو وجود دارد (۰/۲۹۳-). علامت مثبت بتا نشانگر این است که این طرحواره‌های نا کارآمد بیشتر در 
افرادی که والد ین شان سبک فرزندپروری سهلگیر دارنده شکل می‌گیرد. 


ننیجه گیری و بحث 

نتایج به دست آمده نشان می‌دهد فرضیه پژوهشگر در رابطه با دو طرحواره طرد/ بی ثباتی و استحقاق 
تایید می‌شود. طرحواره طرد/ بی ثباتی از روی سبک فرزندپروری مقتدر قابل پیش‌بینی است. به این 
صورت که در افرادی که سبکک فرزندپروری والدین آنها مقتدر است این طرحواره به طور معناداری 
کمتر شکل می گیرد. اين طرحواره در مقوله قطع ارتباط و طرد می گنجد. در این مقوله نیازهای انسان به 
امنیت. ثبات» همدلی شرکت در احساسات و پذیرش به شیوه‌ای قابل پیش بینی ارضا نخواهد شد. بطور 
معمول این نیازها در خانواده‌هایی که بریده. سرد. طرد کننده» منزوی» انفجاری» بدرفتار و رها کننده هستند 
برآورده نمی‌شود. والدین با سبک فرزندپروری مقتدر در سه بعد مورد نظر بامریند » پذیرش و روابط 
نزدیکك» کنترل و استقلال دادن به گونه‌ای عمل می‌کنند که نسبت به نیازهای فرزندانشان صمیمی پذیرا و 
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دلسوز بوده ؛ توقع معقولی برای رفتار مناسب دارند و همواره آنرا تقویت می‌کنند. اینان به کود کان خود 
اجازه می‌دهند مطابق با آمادگی خود تصمیم بگیرند و وی را در تصمیم گیری مشار کت می دهند. والدین 
دارای این سبک رفتاری قاطعانه اما معقولانه دارند. از این رو قابلیت پیش‌بینی عملکرد آنها در رابطه با 
نیازهای کودک بالا است. لذا نتیجه به دست آمده در مورد رابطه سبک مقتدرانه و این طرحواره ناسا زگار 
که با دل‌مشغولی نسبت به این تفکر همراه است که والدین يا نزدیکان می‌میرند» فرد را ترکک می کنند یا 
دست نیافتنی هستند قابل توجیه است. 

نتیجه بعدی» وجود قابلیت پیش‌بینی طرحواره ناسا زگار استحقاق توسط سبک فرزندپروری سه لگیرانه 
است. این طرحواره در مقوله محدودیت‌های مختل می‌گنجد. در این مقوله مسایلی در رابطه با رعایت 
حقوق دیگران همکاری با دیگران » تعهد یا هدف گزینی و رسیدن به اهداف واقع‌بینانه مطرح است. 
طرحواره‌های ناسا زگار مربوط به این حیطه در خانواده‌هایی به وجود می‌آید که به جای انضباط مواجهه 
مناسب. محدودیت‌های متناسب در قبول مسئولیت. همکاری متقابل و هدف گزینی با سهل‌انگاری افراطی» 
فقدان جهت دهی یا حس برتری شخصی متمایز می‌گردد. این در خانواده‌هایی مشاهده می‌شود که ممکن 
است کودکک» هدایت» جهت مندی و راهنمایی کافی را دریافت نکرده باشد. نتایج نشان می‌دهند در 
کود کانی که دارای والدین با سبک سهل گیرانه هستند. این طرحواره ناسا زگار یعنی استحقاق و بزرگک- 
منشی که در آن فرد» خود را دارای حقوق و برتری‌هایی در مقایسه با دیگران می‌دانده بیشتر گسترش 
می‌یابد. والدین دارای این سبکک فرزندپروری در سه بعد مد نظر بامریند» پذیرش و روابط نزدیک. کنترل 
و استقلال دادن بسیار صمیمی ولی سهل‌گیر و بی توجه هستند. توقعات کمی دارند و به کودک اجازه 
می‌دهند قبل از اینکه آمادگی داشته باشد تصمیمات زیادی بگیرد. با توجه به مفهوم سازی این مقوله‌ها به 
نظر می‌رسد روابط به دست آمده قابل قبول است. در رابطه با پیشینه مطرح شده لازم به ذ کر است که نتایج 
به دست آمده در این پژوهش با نتایج کلی به دست آمده در تحقیقات گانتی و بوری (۲۰۰۸) بارانف و 
تیان (۰)۲۰۰۷ رایت و همکاران (۲۰۰۹) هریس و کرتن (۲۰۰۲) هم‌خوان است. اما بر خلاف نتایج معنادار 
و صریح تحقیقات گانتی و بوری (۲۰۰۸» پژوهشگران این پژوهش» فقط در رابطه با دو طرحواره به 
قابلیت پیش‌بینی دست یافه‌اند. نتایج گانتی و بوری(۲۰۰۸) در رابطه با پنج مقوله طرحواره‌ها به قابلیت 
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پیشنهادهای پژوهشی 

یکی از مسایلی که این تفاوت در نتایج را می‌تواند توجیه کند آن است که در رابطه با سازه سبک‌های 
فرزندپروری و ویژگی‌های والدینی با تا کید بر فرهنگ ایرانی پژوهشی صورت نگرفته است. به نظر می - 
رسد بخش اعظم رفتار والدینی یک مسئله وابسته به هنجارهای اجتماعی و فرهنگی (لوییس " و همکاران؛ 
۸) است. از این رو به نظر می‌رسد که این مسئله توجه خاصی را در پژوهش‌های آتی می‌طلبد. 

این پژوهش فقط بر دانشجویان دختر صورت گرفته است لزوم بررسی تفاوت‌های جنسی در این 
حبطه در پژوهش‌های آتی لازم به نظر می‌رسد. 


پیشنهادهای کاربردی 

به نظر می‌رسد نتایج مربوط به ارتباط سبک‌های فرزندپروری و طرحواره‌های خاص دخیل در 
اختلالات روانشناختی بتواند راهنمایی برای جلسات درمان و حتی تصمیم‌های مربوط به پیشگیری از بروز 
اختلالات در سطح آموزش رفتار والدینی باشد. 
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